
               Kära vänner! 

 
”Vi, Cooköarnas invånare är stolta över vår unika och säregna kultur. Vi är vänliga, 
livfulla, färgstarka, modiga, gästfria och entusiastiska! 

Så vill kvinnorna på Cooköarna presentera sig själva i 2025 års Världsböndagsprogram 
som har temat ”Förunderligt är allt du gör – I made you wonderful”, från Psaltarpsalmen 
139:14.  

Cooköarna består av 15 öar spridda på en yta av 2 miljoner kvadratkilometer i Stilla 
havet, varav 12 är bebodda. I huvudstaden Rarotonga på den vulkaniska huvudön bor 72 
% av befolkningen.  

Öarna anses ha blivit befolkade under tiden 500-800-talen, av människor från vad som 
nu kallas Franska Polynesien. På 1200-talet grundades efter strider Rarotongas sex 
viktigaste stammar.  Ariki är en grupp hövdingar vilkas uppdrag ärvs inom adelssläkter i 
Polynesien. Varje ö i Cooköarna styrs av en grupp ariki, vilkas status beror inte bara av 
födsel utan även av vad man har åstadkommit och den respekt som man åtnjuter i 
samhället. Flera har varit kvinnor. 

Kapten James Cook kom till öarna 1773 och 1777 och fick ge namn åt Cooköarna. 

Idag är Cooköarna en huvudsakligen kristen nation vars folk drivs av en stark känsla för 
gemenskap och kulturella värden med rötter i gudstron. 
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