Landoversikt

Geografi

Cook-0arna bestarav 15 0ar spridda over 2
miljoner kvadratkilometer inom Stilla havet. Av
de 15 6arna ar12 obebodda

Huvudstaden pa Cook-6arna ar Rarotonga, en
vulkanisk 6 med en befolkning pa 10 040
personer (av en totalbefolkning pa 15 040).
Manga “Cook-6are” bor nu utomlands pa Nya
Zeeland (ungefar 80 000) och i Australien
(ungefar20000)

Historia

De 15 6arsom nu kallas Cook-6arna anses ha
blivit befolkade under &ren 500-800 e Kr. av
folk fran 6arna som nu kallas Franska
Polynesien

Polynesierna anses ha emigrerat fran Asien
med borjan 1500 f Kr. Cook-6borna arsanna
polynesier, harstammande direkt tillbaka till
Stilla havets basta sjofarare

Horsagen berattar att 6n Avaiki (troligen

Ra “atea pa Sallskapsoarna) var “moder” till
ldnderna) och ursprunget till det polynesiska
folket. Ruvaren ung upptackare som boddei
Avaiki, som alskade att upptacka nya oar.

Ru landsteg pa 6n som nu heter Aitutaki. Alla
omradeschefer idag kan spara sina anortillde
20 jungfrurna som kom med Ru

Forsta uppgifterna om européer pa Cook-
o6arna kom i slutet av 1500-talet med den
spanska uppticktsresanden Alvaro de
Mendana, som siktade 6n Pukapuka den 20
augusti 1595. En annan spanjor, Pedro
Fernandez de Queirés stannade for att
proviantera i Rakahanga den 2 mars 1606.
Efter detta finns ingen kontakt med européer
pa 150 ar. Den brittiske upptacktsresanden
kapten James Cook kom till 6arna pa sina
expeditioner 1773 och 1777.Trots att 6arna sa
smaningom fick den store sjofararens namn




var han bara i land pa den da obebodda 6n
Palmerston.

Kapten Cook hade gett namnet Hervey-6arna
efter en brittisk amiral men de bytte namn till
Cook-6arna for att hedra den store
upptacktsresanden ungefarfemtio ar senare,
av den ryske kartografen amiral Adam Johann
von Krusenstern

Utbildning

Utbildning har alltid varit viktig i vart Cook-0-
samhalle och man arbetar genom utbildning
for attforena och starka vart land

Utbildning pa Cook-6arna har starka band till
utbildningssystemet pa Nya Zeeland. Tidig
barnutbildning fokuserar pa barn fran fodsel
till 5 &r. Barni aldern 3-5 ar kan deltaga i Early
Childhood Education Centers

Grundskolorna ar kostnadsfria och narvaro ar
obligatorisk fér barn mellan 5 och 15 ar. Under
de forsta tre aren (5-8 ars alder) ar spraketii
undervisningen maori pa Cook-0arna. Fjarde
aret borjar lararen introducera engelska

En angeldgenhet pa huvudon Raratonga ar den
minskande andelen invdnare som talar Cook-
6arnas maori. Fler och fler talar engelska i sina
hem. Lararna i skolan far ett dilemma dar
manga barn inte vet hur man talar Cook-
6arnas maori narde borja skolan.

Manga Cook-0bor som arfodda fore 1965
utsattes for fysiska och verbala otidigheter for
att de talade Cook-6arnas maori och idag ar
Cook-6arnas maori listat som hotat att utrotas
pa UNESCO:s lista.
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Unga och barn

Unga manniskor aren vital deli varje samhalle
och for landets framtid i olika hdnseenden.
Enligt Cook-6arnas folkrakning 2016 har det
varit en minskning pa 200 ungdomar sedan
2011 och lamnat kvar 2087 ungdomar. Denna
minskning har tillskrivits ungdomar som har
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flyttat pa grund av utbildning och
utbildningsmajligheter utomlands.

Kyrkor, sport och skola ar de storsta
supportnatverken for vara ungdomar genom
Cook-0arna, dit de ofta vander sig for att fa
stod.
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Siffrorna pa barnadodligheten pa Cook-6arna
har minskat under de senaste artiondena och
arnu de lagsta i Stilla havet. Men siffrorna
doljer olikheter inom de avlagsna yttre 6arna
med signifikant hogre siffror pa barn under
fem ar.
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Konst och kultur

Pandanus (skruvtall) och rito
(kokosnotsbladsfiber) arde viktigaste
naturfibrer som kvinnorna pa Cook-06arna
anvandertill att vava med. Pandanu anvands
till att vava mattor, korgar, hattar, solfjadrar
och karottunderlagg.

Rito ar mycket uniktivart vavande fastan

nagra andra Stillahavsoar ocksa anvander det.

Rito anvands huvudsakligen av kvinnor pa den
norra gruppen av Oar till att vava hattar,
solfjadrar, 6rhangen, vaskor, borsar,
traditionella klader och danskostymer.

Rito kommer frAn kokosnotstradet som
oborna kallar Livets trad
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Ei katu &ren blomstergirlang som man bar
runt huvudet och den ar ocksa kdnd som en
blomsterkrona eller huvudgirlang.

Ei katu argjord av Cook-0arnas kvinnoroch
unga flickor. De anvands avbade man och
kvinnor och aren symbol for karlek och
tillhorighet. Det ar en cirkel och betyder att allt
horihop.

Narman farden som gava ar det en kram med
kéarlek.
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Ei pupu ar snack-kransar gjorda pa on
Mangaia. Dessa kransar ar mycket svara att
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gora. Processen involverar manga kvinnorsom
tillbringar ldng tid bland klipporna efter
regnskurar och plockarupp sma gula
snigelsnackor. Snackorna kokas och torkas,
sedan gors hal och de tras pa en fisklina.

Tivaevae ar konsten att gora handgjord
lapptacksquiltning. Detintroducerades av
missionarernas hustrur och 6verfordes tillen
konstform som hyllas pd Cook-6arna.
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Cook-0arna ar ett land rikt pa historia, kultur
och kulturarv. For att minnas den 4 augusti,
Cook-6arnas fodelsedag som en oberoende
stat, halls ett arligt event, som kallas Te Maeva
Nui Festival. Detta ar ett veckolangt firande av
Cook-6arnas konst, hantverk, musik, sang,
dans och lokal mat. Vart folk och kultur arvara
storsta tillgdngar och hela nationen blir
stillastdende narvi firar var unika kultur under
festivalen
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Land

Cook-6arna arien avundsvard stallning dar de
flesta manniskor ager och lever avde
rikedomar de sjalva ager. Cook-6borna ar
stolta Over att fa vara de som tarhand om sina
familjers “stamland”
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Systemet med besittningsrattinfordes genom
Cook-6arnas beslut 1915, som stipulerade att
Inhemskt land inte kunde kopas eller saljas,
utom till regeringen for allmanna andamal.
Istallet skulle allt inhemskt land foras dver till
barnen pa Cook-6arna. Rarotonga, Aitutaki
och Atiu foljer detta beslut fran 1915 fastan de
resten av 6arna anvander stam-systemet.
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Turism

Cook-6arna harmer an 800 stallen som kan
erbjuda inkvartering, inkluderande
backpacker-dvernattning, vandrarhem,
familjeboende, sjalvcatering, villor och
lyxhotell

De viktigaste turistattraktionerna innehaller
korallrev och atoller, lagunstrander, vattenfall,
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vulkaniska toppar och kulturella handelser
som visar pa lokal musik, sdng, dans och mat

Pa Cook-6arna beskrivs ofta turism som bade
valsignelse och forbannelse. Turism medfor
bade fordelar och nackdelar for invanarna i
landet.
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CookoOarnas forsta flygplats 6ppnade 1973 pa
on Rarotonga. Turister borjade komma i ett
stort antal efter det. Innan 6ppnandet av
flygplatsen var jordbruket den storsta
industrin i landet men turism ar nu
huvudindustrin
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Kristendom

Evangeliet kom till Cook-6arna 1821 genom
LMS, London Missionary Society genom John
Williams. Kristendomen togs emot forst pa on
Aitutaki av hogste chefen Tamatoa Ariki

Missionarerna forsdkte undertrycka
invdnarnas sjungande, dansande och
trummande pa Cook-6arna. Emellertid var
detta det kulturella arvet pa 6arna och sa
smaningom fann invanarna ett vackert satt att
blanda sitt polynesiska arv med sin kristna tro
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1839 bildades Takamoa teologiska College i
Rarotonga for att utbilda mest lokala 6bori
teologi, vilket ledde till ett stort antal pastorer
och kyrkoledare pa Cook-6arna. Detta college
arden nast aldsta institutionen fér teologiska
studier pd Cook-6arna.

Idag ar Cook-6arna i huvudsak en kristen
nation darfolket drivs av en stark kansla av
gemenskap och kulturella varden som

kommer fran deras tro pa Gud.1968 utsags
Cooklslands Religious Advisory Council till att
radgiva regeringen och de traditionella ledarna
om nyckelfragor som rérde den sociala,
ekonomiska och kulturella utvecklingen for
folket pad Cook-6arna
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Kristna kommer tillsammans arligen for
ekumenisk bon.
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Vi soker Guds skydd over var nation under
cyklonperioden och vi erbjuder boner for Guds
fortsatta skydd och valsignelse 6ver vara
vackra Cook-0ar. S& unikt det ar narvi
kommertillsammansibdn och tillbedjan

Det var ett stort firande 4r2021 hos folket i
Aitutaki som markerade 200 ar av kristendom
pa Cook-6arna
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Kvinnor

De diverse roller som tages avvara kvinnor ar
utmarkande for att bidraga till att gora vara
Cook-b6ars samhallen olika. Varje férsamling
definierar sitt ledarskap efter vad som behovs.

Ariki aren grupp med hogsta chefer vars
ambete arvs och som har adelrangi
Polynesien. Varje 6 pa Cook-6arna regeras av
en grupp Ariki, vars status inte bara kommer
avfodsel utan ocksa av deras framgéangar och
respekt i samhallet
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Vi firar Cook-6arnas affarskvinnorsom ar
etablerade forfattare, poeter, artister,
fotografer, juvelerare, snidare och designers
till unikt broderi. Utstallningar, modevisningar
och presentationer halls lokalt och
internationellt for att framhéava dessa
produkter.

Kvinnliga standinnehavare och deras familjer
saljer sina produkter vid den valkdnda
Punanga Nui-marknaden i Rarotonga
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Halsa

Fri halsovard ges at alla studenter till de blir 18
och for alla pensionéarer 6ver 65 ars alder

Det ar brist pa lakare for att halla full tackning i
arbetsstyrkan och en brist pa utbildade
sjukskoterskor. Medicinsk vard remitteras ofta
till Nya Zeeland.

Cook-6arna undkom inte den globala
paverkan av COVID-19. Internationella
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gransrestriktioner betydde att Cook-6arna led
ekonomiskt och socialt. Lokala Puna-kliniker
tillhandaholl primar halsovard inom byarna
med sjukskoterskepraktikanter lokalt och
lakare som alternerar mellan byarna

VARLDSONDAGEN PA COOK-OARNA

Historia

Den forsta gudstjansten pa Varldsbondagen
holls pa 6n Rarotonga 1971. Varldsbondagen
fordes till Cook-6arna av Akaiti Ama fran
Cook-6arnas kristna kyrka och som ocksa blev
ansvarig for Varldsbondagen pa Cook-06arna i
manga ar.

Sedan 1972 harvarje kyrka i tur och ordning
varitvard forVarldsbondagen, ett bruk som
fortsatter idag

1990 bildade Varldsbondagen en kommitté
med totalt 13 kvinnor fran 6 olika samfund:
CICC, Katolska kyrkan,
Sjundedagsadventisterna, Jesu Kristi kyrka av
de sista dagars heliga, Guds samling och Den
apostoliska kyrkan
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Rebecca Akaruru(fran den katolska kyrkan)
utsags attvar med pa det internationella
motet pa Jamaica. Vid det motet utsags hon
till att bli regional representant for Stillahavs-
regionen.

Idag

Varldsbondagsgudstjansten fortsatter att vara
det arliga eventet i Rarotonga och resten av
oarna.

Var nuvarande VBD-kommitté ordnade en
skrivarverkstad i augusti 2022 foratt komma in
i skrivprocessen for 2025 ars program.
Gruppen fortsatter att arbeta for kommande
program, sarskilt 2025.
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2017 blev Cook-6arna lyckligt lottade igen nar
Henrica Nio Marona vid detinternationella
motet i Brasilien valdes att representera Stilla
Havet. Hon tjanstgjorde i denna roll tills hon
dog 2021
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Konstverket och konstnarerna

Underbart skapad

Lagunerna och oceanerna ar rika pa sjoliv, fisk
och adelstenar (som svarta parlor) som
forenar oss med varlden

Pa varje 0 star stora kokosnotstrad som
symbol for styrka och godhet.
Kokosnotstradet sorjer for halsa och
valmaende.

Vi ar tacksamma for kristendomens ankomst
till vara strander for 200 ar sedan.
Kristendomen férde med sig hopp och ljus
med en forstaelse av evangeliet om Jesus
Kristus.

Vara dyrbara Tivaevae quilts star for tdlamod,
karlek och enhet. Vi arar Guds karlek och nad
med hattar att bara i kyrkan, vavda av skickliga
karleksfulla hadnder frAn stranderna med rito,
det unga kokosnoétsbladet. Vi smyckar oss
sjalva med sotdoftande Tiare, tropiska
blommor, gjorda till kronor eller girlanger
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Tarani Napa och Tevairangi Napa ar ett mor-
dotter-artist-team fran Cook-6arna. De kdnner
sig hedrade att ha kunnat dela detta konstverk
som ett erkdnnande av deras karlek till sitt
hem, deras tro och deras kulturarv. Tarani
Napa armortill sex barn och har tre barnbarn.
Hon ar utbildad lagstadielarare, entreprenor
och skapande konstnar. Tevairango Napa ar
Taranis aldsta dotter och hon ar stolt mor till
tva barn. Hon foljer i sin mors fotsparsom
skapande konstnar.
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